Halsoprofilbedéomning: Forelasningar:

En metod att skapa insikt och eget ansvar ¢ Motion/traning
for halsa och livsstil 6 Stresshantering
¢ Hjart- och lungraddning
¢ L-ABC
¢ Kost
¢ Tobak
Arbetsmiljoprofil-
bedémning:
En metod att ge insikt om och skapa eget ansvar
for den psykosociala arbetsmiljon
Individuell
coaching: Gruppvetjksamhet:
6 Stresshantering ¢ Kost/motlor.lsg.rupp
s Kost é Rélfavvénjnmg
¢ Traning ¢ Viktgrupp

¢ Rehabilitering

¢ Rokavvanjning i

SalLiMa
Arbetar med féretagshilso-
utveckling i process tillsammans med
ett upparbetat natverk. Natverket bestar
av beteendevetare, ergonom, hilsoprofil-
bedoémare, lakare, naprapat, massorer och
stresskonsulter.

FOor mer information:

www.salima.se
Tel: 0708-65 24 88

Kontakta Lisa Hjarne



